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An in At at e media rariori indulgendttm cibo ? 



A S , illud vitae fpatium quo manifefta fit animi corporifque 
mutatio , cum variisanni tempeflatibus comparari poteft. Nui- 
'a femper floret; puerorum infirmitas, juvenum ferocitas, gra¬ 
vitas conftantis ac mediae aetatis, maturitas feneftutis fuo quo¬ 
vis tempore percipiuntur, fua cuique parti aratis data tempef- 
tivitas, fuus eft ortus ac interitus, Tenebrofiflimum ineuntis 
* luicix aetatis tempus excipit florens aetas cui fervor ineft, quo progre- 
mente omnia fiunt in dies mitiora- Juventutem ut plurimum emendat ufu 
®<*o.dla gravis & conftans aetas regenda mox & ipfa redarguenda fenum aetate 
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maturiflima quae in sftimatione conquiefcit. Cum autem a&a honefte & fplen- 
dide fuperior aetas tantam afferat confolationem, ut eos qui ita vixerint, aut 
non tangat aegritudo, aut perleviter pungat animi dolor, non aeratis progref- 
fum ad faniora rediturus expe&es. Non cani, non rugae authoritatem arri¬ 
piunt; fruftus quos meruerint hominibus feveriflime retribuuntur, nec prae- 
(*) cicaro terita aetas quamvis longa , (*) ftultam fenettutem unquam permulcebit. Et 
Tuicui. ab. i. c £ m veIltr ; s ac guigg v icia nedum minuat aetas, ea ut plurimum augeat, ea 
fit per vitae curriculum affueta vi<5tus ratio quae cujufque aetatis naturam aeftimet, 
fuftentando corpori confulat, illiufque ja&uras refarciat. 

I I. 

E T faife nec alimentis nec eorum praeparatione quandoque nociva indige¬ 
remus, nili indelinenter & corpore avolans fubftantia aliam de novo ex- 
pofceret viribus reparandis ac fuftentandis, obeundifque corporis funftioni- 
bus maxime idoneam. Toti igitur efle debent Medici non folum ut corrigant 
ciborum qualitates, fed ut eam alimentorum praeferibant quantitatem quae 
cuique aetati ac temperamento utiliorem exiftimaverint. Sic artas iniens quae 
calida & humida, perpetuo motu eoque neceffario movetur irrequieta, fre- 
quentiori, leviori ac fimpliciflimo pabulo gaudet quo partes molles ac delica- 
tulae expanfioni fiant habiles, elongentur non rigefeant, perpetuo madeant 
rore nec unquam ficcentur. Hinc illa aetas maxime arcenda eft a libidinibus 
quibus & calor abfumeretur retardareturque accretio. Juventus, vitio paren¬ 
tum rara aetas, in qua corpus magis ac magis adolefcit, caveat ab alimentis 
quae fervorem nativum accendant, conftantemque feu mediam aetatem ac¬ 
celerent: gaudeat equis, illam caftra & bella juvent, in labore improbo 
animi, corporifque patientia exerceatur, nec unquam illius induftria in antelu¬ 
canis caenis expromatur. Sic fuo tempore laeti juvenes fpefratiffima optimaque 
confiftenti state fruentur, quae, cum fola pari corporis animique impetu re¬ 
rum gravitatem fuftineat, fervando nervorum robori confulere debet. Ad¬ 
hibeatur itaque cibi potionifque moderata quantitas quam praefens corporis 
flatus expoftulat ad reficiendas vires , non opprimendas: fm verb praematura 
fene&us morborum iliade vexabitur. 

1 1 I. 

I N aetate media feu conflanti univerfae corporis partes in ultimum extenfio- 
nis accretionifque gradum perventa:, ad imminutionem decretionemque 
ferius ocyufve properabunt prout falubribus artis Iatricx confiliis plus mi- 
nufve benignam aurem accommodaverit haec aetas. Cum autem univerfa na¬ 
turae corpora qux aluntur & crefcunt, in fe vim caloris contineant fine qua. 
non folum nec ali nec crefcere , fed etiam nec conflare diu poffunt, ad cuf- 
todiamfalutarisignisfeduloinvigilandum eft, ne aut vividiore enutritus pa¬ 
bulo flammam citius concipiat ac in auras pervolet, aut majori & inutili ali¬ 
mentorum pondere preflus, necdffaria defraudatus ventilatione fuffocatus oc¬ 
cumbat. Humanum quippe corpus conflat folidis fluidifque partibus motu 
reciproco donatis. Per humorum fluentium circumdudtionem , perpetuam* 
que folidorum actionem minima:partes deteruntor, detrita liquoribus immif' 
centur, moventur, exhalant; fluida quoque attritu repetito,conflanti motu 
fecretionibus innumeris depauperata imminuuntur, ad exhalantia vafa affa¬ 
tim appellunt, foras obertim protruduntur: ipfis tamen laus eft propria ut 
facilius poflint rofici quam folida qu® licet a liquidis orta efle videantur, 
C ut in ovo incubato demqnftratur ) tamen quiete , fluidorum oggerentium 
cohaefione , infpiflatione, ficcitate indurantur, frigent, fenefeunt, moriun¬ 
tur. Quae fimplex infulfa leviflimaque debet efle lympha., apta nata vires refi¬ 
cere, partes evolvere ac nutrire, ex partd folidorum expofeit motum libetri- 










mum evolutiffimumque ut fubtilis atteratur & fluat. Motum hunc adeo falura- 
rem ac neceflarium, non diuturniorem pollicentur fibrae ad rigiditatem in- 
durationem ficcitatemque heu nimium a natura difpofttae! Pofita igitur prin¬ 
cipiorum corporis ftrudura & indole , illud fertur in ruinam ineludabilem 
quam tamen ex yidus prudenti ratione ac norma retardare ac protrahere 
pofle gloriatur ars medica nec immerito. Sit enim vigiliarum & ftudii Ico- 
pus ut liquoribus concilietur fluiditas ne fpilTentur, fibris mollities ne rigef- 
eant: ubi nulla amplius vaforum requiritur evolutio, accretio, elongatio, non 
frequentiori & abundantiori cibo ingurgitentur , ne vis virium natura; quae 
prius in ampliandis fibris diftrada erat, in eis anguftandis, ficcandis & indu¬ 
randis impedita fit ac diftenta. Etenim in media astate quaslibet imminuun ¬ 
tur organorum adiones, graviori paflu incedit pulfus , lentior in dies evadit 
folidorum adio; non igitur plus laboris, vel animo, vel corpori imponat 
virilis stas quam animi vigor, vel corporis yires fuaviter admittunt, non 
plus ventriculo addatur cibi quam fert astas, feu natura poftulat, & runc 
morborum fasvitiam vitare, longaevitatis fructus percipere , viridem fenedam 
( vies fobriae praemium ) experiri, placidumque vitae finem obire non ent 
adeo arduum. ^ ^ 

V ARIAS inter hominis astates nulla periculofifls gulas vitiis cibique er¬ 
roribus afficitur quam virilis aetas, nulla proinde certa vi&us ratione ma¬ 
gis refrasnanda. Quos enim lingulae aetates propriis armis repellunt avidi ven¬ 
tris idus , haec iifdem nuda patet: & quidem juveniles annos quandoque ve¬ 
xat fuccorum redundantia: at cito caloris huroidi^potente vi & adione eleva¬ 
tur , ad exercitia cujufcumque generis fpontanea alacritate diffipatur, tan¬ 
dem debita partium accretione confumitur. In fenibus vafa ficcitate rigida, 
vel flacciditate debilia plethoram difficulter admittunt, admiflamve incauti 
facili negotio paulo pofl: faventibus emundoriis evacuant ac rejiciunt, vel 
in pituitam vertunt facilem & abundantem. At vero in astate media leges lo- 
brietatis non impune diu fpreveris. Omnes enim fucci alibiles facillime pa¬ 
rantur retinentur & aflervantur. Saliva arteriofi fanguims progenies maitica- 
tionis tempore abundanter effluens , fucci gaftrici vicaria , bilis aemula, ci¬ 
bos apprime diluit & dividit; bilis faponacea qua pollet indole chylum ef¬ 
ficaciter elaborat, inde in astate confiftenti corpus facilius faginatur, pinguef- 
cit fplendidamque Canitatis imperiti vulgi oculis prefert fpeciem. At quantum 
ex illa fpecie bonorum furgere amaritudinis ? Quanta ex ipfamet fecuritate 
mala ? Dum enim pinguefeit corpus, inertes fiunt fucci & folidorum immi¬ 
nuitur adio. Aliunde frequenti ac nimia alimentorum ufurpatione diftendun- 
tur ventriculi fibrs & detono deperdunt. In inteftinorum traidu pluribus inter¬ 
calatis digeftionibus periftaltica rumpitur adio, eoque moleftius quod aer in- 
ckfus nimiumque rarefeens, fub importuno flatuum nomine notiflimus for¬ 
tius expandatur, abdominifque anguftentur vifcera. Hinc aorta defeenden- 
te comprefsa, craffior & exundante fero adhucdum turgidus fanguis fupe- 
riora petit vafa, organa nobiliora ingurgitantur, anfraduofa mollioris cere¬ 
bri fubftantia varicibus foedatur, cerebro compreflo, vel ftagnantefucco ner- 
veo apparent apoplexiae prodromi vertigines, membra ftupor invadit, lu- 
pervenit morbus attonitus vel immedicabilis refolutio; lympha male lub- 
»da fpifTefcit, haeret, pulmones fubit, & dyfpnceam , catharrum, vel hydro¬ 
pem praenuntiat; difficili bile tumens jecur fervido irritatur calore , vel ob- 
«rudionibus & fchirro induratur; turgent & incalefcunthaemorroides; tan¬ 
dem ne falubri exercitio tantas aegritudines valeant excutere , arthritis artus 
occupat & male torquet. Tot yerd mediae aetatis aife&us frequenti cib.o & 













optpar# menfx adfcribendos, utut prima artis Medicae elementa fapiat, ne¬ 
mo inficiabitur. Novo cjuippe fucco non oppicantur vifcera, vitali quo pol¬ 
lent motu pondus inutile excutient, interpolita quiete novas relument vi¬ 
res, afliieta redintegrabunt munia, morborumque aflultus praecavebunt ac 
l-udent. Quid autem inter afliimenda alimenta intervalli eflfe debeat, pro va¬ 
ria fubjedti natura, temperamenti indole , vitae oonfuetudine , regione, anni 
tempeftate, fexu diverfo, corporis exercitio prudens aeftimabic Medicus, 
toto fane aberraturus coelo, ni(i attendar in aetate medii cibum frequen¬ 
tem fanitati quammaxime adverfum, falubriorem vero li raro concedatur. 
V; > 

A T vero, inquies; plus fobrietati adverfantur hae noftrae fobrietatis le¬ 
ges quam ipfamet immoderata: gulae incontinentia. Quos enim raris 
afluetos menfis videmus, eofdcm ultra neceflitatis & naturae votum edere 
magiftra docet experientia. Fame quippe enedii fa&ique edaces avido ore 
alimenta quaevis &abfque deledlu infalutatfi mafticatione deglutientes in ven¬ 
triculum aflatim protrudunt cum gravi fanitatjspericulo. Ita fane ; quoties a 
frequenti difcedent mensa, jit opiparae ftudiofius accumbanr. Nec ea efl: 
conlilii noftri ratio: quid valeat, quid ferre recufet ftomachus, praecipue at¬ 
tendant medis statis homines; quam corpus reficiendum & inftaurands vi¬ 
res expofeunt, & quidem raro & ad normam fobrietatis ufurpent cibi quan¬ 
titatem, a menfa furgant agiles ad expedienda negotia, citra faturitatem vef- 
c-antur , v fame depulsa, recreatis viribus, labore & exercitio rurfum firmatis, 
dormiant ut plurimum inccenati fi blandiorem falutaris fomni fuavitatem 
haurire velint. Naturalis quippe fomnus irrepit a remiffiori fpirituum influ¬ 
xu, & prsfertim a penuria fubtiliffimi fucci nervei labore & exercitio con- 
fiimpti. Quamlibet aliam fomni caufam nedum fovendam quin longe fugien¬ 
dam arbitramur. Si enim oriatur fomnus ab ingeftione nimia & remora in 
ventriculo cibi folidioris tenaciorifque, aut a potu copiofo liquoris vegeta¬ 
bilis fermentati ac maxime fpirituofi, aut ab aromatibus penetrantibus fra- 
grantiflimis, tandem a quavis alia causa eaque multiplici qus appulfum fan- 
guinis vitalis impediat in corticem cerebri, ejufquc traniitum per illius vafa 
t-urbetlvel retineat, neceflaria fequetur oeconomis animalis ruina. Aliundi 
in fornno etiam naturali, augetur motus cordis, pulmonum, arteriarum, vif- 
certim; humorum vitalium circuitus validior efl: & squabilior per capales li¬ 
beriores & ingreflui patentiores, ut pote mufculorum adrione nufquam im¬ 
peditos. Impulfis itaque fortius per vafa majora liquidis, per vafa lateralia 
debilius hsc moventur imo & in minimis quiefeunt, unde pinguedo coacer¬ 
vatur. Propioribus ergo fornno cibo repleri non expedit, imo prorfus inu¬ 
tile , cum esdem fere (int fomni & cibi vices, idem munus St officium. Et¬ 
enim in fornno naturali chili materies in lympham enutrientem & in tenuio¬ 
res humores quamoptime commutatur , fubftantja deperdita blande recupe¬ 
ratur, humores reftiruuntur, humoribus de novo produ&is & fluentibus fucco 
ner.veo appellente partes ad motum excitantur, redeunt mufculis, agilitas, 
nervis vires, menrique yigor; fecus vero ex didtis, fi cibo graves fopori mortis 
confanguineo fua membra dare non reformident. 

Evgo in atate media rariori inducendum cibo. 
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